GESUNDHEITSCOACHING

FUR TOPMANAGER

Ilhre Herausforderung

lhre Gesundheit ist Ihnen wichtig, aber es findet sich
in lhrem Terminkalender hierfir keine Zeit mehr.

Im Dschungel der vielfaltigen Gesundheitstipps- und
-tricks suchen Sie nach Orientierung.

Sie fuhlen sich fur Bewegung zu mide und thr
Schweinehund hat Sie fest im Griff.

Sie spiren die Grenzen lhrer Belastbarkeit.

Sie suchen einen Ausgleich und winschen sich mehr
Lebensqualitat.

Oder (es geht ja nicht nur um Sie): Sie méchten lhren
Mitarbeitern helfen, in einer Zeit intensiver
Arbeitsbelastung und starken Herausforderungen
gesund und leistungsstark zu bleiben bzw. wieder zu
werden.

Unser Angebot

Gesundheit, die SpaB macht. Die gut zu Ihnen und
lhrer aktuellen Lebenssituation passt.

Kleine Veranderungen mit groBer Wirkung. Sie starken
lhre Selbstkompetenz und aktivieren Ihre Ressourcen
fir eine gezielte Verbesserung lhrer Gesundheit.

Sie trainieren Ihre Wahrnehmungsfahigkeit und lernen
die Signale lhres Kdrpers besser zu verstehen.

Mentale Strategien aus dem Spitzensport unterstitzen
Sie darin Herausforderungen zu meistern und Stress
als Krankheitsfaktor Nr. 1 zu mildern.

Sie bekommen fur Sie passende Bewegungs- und
Entspannungsprogramme an die Hand, die Sie leicht in
lhren Alltag integrieren und damit téglich mehr far Ihre
Gesundheit und Leistungsfahigkeit tun kénnen.
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